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Kansalaiskyselyyn pohjautuva hyvinvointianalyysi 
kansalaisten äänen vahvistajana 

Hyvinvointi ja osallisuus Itä-Suomessa, kuvio 1.
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Kansalaiskyselyyn perustuvan
tutkimuksen aineistot ja edustavuus

Kyselytutkimus (survey) keväällä 2007 
– Kyselylomake (15 sivua) lähetettiin postitse

yli 8 000 alueen kotitalouteen
– Tasavälinen satunnaisotanta Itä-Suomen läänin

alueen kotitalouksista ( Väestörekisterikeskus)
– Mukana täysi-ikäiset / 1 vastaaja kotitalous

Kyselyyn vastasi 3207 alueen kotitaloutta
– 1,18 % alueen kotitalouksista
– 0, 56 % alueen asukkaista
= edustava ja kattava aineisto kvantitatiiviseen

analyysiin
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HYVINVOINTI JA TYYTYVÄISYYS   
OMAN ELÄMÄN ERI ALUEILLA

YLEISELLÄ TASOLLA



1. HYVINVOINNIN KOKEMUS:
Arviot oman hyvinvoinnin kokonaistilanteesta

Pääosin myönteisiä, 68 prosenttia pitää hyvänä tai 
melko hyvänä
Huono tai melko huono joka seitsemännellä (n. 15 %)
Väestöryhmittäisiä ja elämäntilanteeseen liittyviä eroja:
– Heikoimmat arviot omasta hyvinvoinnistaan tulevat

ikääntyneimmilä, työttömiltä ja yksinasuvilta
– Maaseutumaisissa kunnissa ja harvaan asutulla

maaseudulla muita alueita hieman useammin
kielteisiä arvioita (ks. seuraavat kuviot)



Alueen asukkaiden omat arviot hyvinvoinnistaan 
kyselyhetkellä iän, kotitalousrakenteen ja 

työelämätilanteen mukaan

Hyvinvointi ja osallisuus Itä-Suomessa, kuvio 3.

Ikä
alle 25v.
25-44v.
45-64v.
65-74v.
yli 74v.

Kotitalousrakenne ja työelämätilanne
työ+opis/kot.aik.tal.

opiskelijatalous
työ+opis/kot/eläk. lapsip

työll. lapsiperhe
työll. aikuistalous
yksinas. työllinen

työttöm. aikuistal.
yksinas. työtön

työttöm. lapsiperhe
eläkeläistalous

yksinas. eläkeläinen

0% 20% 40% 60% 80% 100%

hyvä melko hyvä kohtalainen melko huono huono



Alueen asukkaiden omat arviot hyvinvoinnistaan 
maakunnan, seutukunnan, maaseututyypin sekä

tilastollisen kuntaryhmittelyn perusteella

Hyvinvointi ja osallisuus Itä-Suomessa, kuvio 2.

Maakunta
Etelä-Savo

Pohjois-Karjala
Pohjois-Savo
Seutukunta

Joensuun
Juvan

Keski-Karjalan
Koillis-Savon

Kuopion
Mikkelin

Pieksämäen
Pielisen Karjalan

Savonlinnan
Sisä-Savon
Varkauden
Ylä-Savon

Maaseututyypit
kaupunki

kaupunkien läheinen maaseutu
ydinmaaseutu

harvaan asuttu maaseutu
Tilastollinen kuntaryhmittely

kaupunkimainen
taajaan asuttu

maaseutumainen

0% 20% 40% 60% 80% 100%

huono/melko huono kohtalainen melko hyvä/hyvä



Alueen asukkaiden hyvinvoinnin kokonaistilannearviot 
vastaajan kotitalouden kulutusyksikkökohtaisten 

nettotulojen mukaan

Hyvinvointi ja osallisuus Itä-Suomessa, kuvio 4.
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%



Arviot hyvinvoinnin muutoksesta 5 vuoden takaisesta 
kyselyhetkeen ja 5 vuoden päästä tulevaan verrattuna 

(vuosi 2002 - vuosi 2007 - vuosi 2012)

Hyvinvointi ja osallisuus Itä-Suomessa, taulukko 2.

 % kaikista vastaajista 
Itä-Suomi (v. 2007) 

% kaikista vastaajista 
 Keski-Suomi (v. 2006) 

heikkeni ja heikentyy 24 17 
säilyi ennallaan, mutta heikentyy 15 9 
parantui, mutta heikentyy 6 6 
heikentyi ja säilyy ennallaan 9 9 
ennallaan nyt ja tulev. (ei muutosta) 26 23 
parantui, mutta säilyy ennallaan 8 13 
heikentyi, mutta paranee 6 9 
säilyi ennallaan, mutta paranee 2 3 
parantui ja paranee 4 8 



Eri ikäryhmien hyvinvoinnin kokonaistilanne 
kyselyhetkellä ja viiden vuoden kuluttua

Hyvinvointi ja osallisuus Itä-Suomessa, taulukko 3.

 alle 25v. 25-44v. 45-64v. 65-74v. yli 74v. 
heikkeni tai heikentyy 3,6 5,9 25,1 37,7 54,3 
säilyi ennallaan, mutta heikentyy 5,7 6,8 16,3 26,2 16,7 
parantui, mutta heikentyy 2,5 2,5 6,6 9,3 3,8 
heikentyi ja säilyy ennallaan 12,9 8,6 10,2 5,6 8,1 
ennallaan nyt ja tulevaisuudessa 39,4 39,2 24,8 12,4 12,0 
parantui, mutta säilyy ennallaan 12,9 12,2 7,3 3,1 1,7 
heikentyi, mutta paranee 12,2 8,7 5,0 1,5 1,7 
säilyi ennallaan, mutta paranee 6,1 5,6 2,1 0,3 0,4 
parantui ja paranee 4,7 10,4 2,7 2,2 1,3 

 



2. TYYTYVÄISYYS ERI ELÄMÄN ALUEISIIN

Hyvinvointi ja osallisuus Itä-Suomessa, kuvio 5.

Asuinalueen turvallisuus
Asuinympäristön viihtyisyys

Kyky huolehtia itsestä
Perhesuhteet

Asumismukavuus
Ystävyyssuhteet

Luottamus tulevaisuuteen
Vaikutusmahdollisuudet omaan hyvinvointiin

Vaikutusmahdollisuudet omaan elämään
Luottamus muihin ihmisiin

Sukulaissuhteet
Työssä viihtyminen

Henkinen vireys ja mieliala
Mahdollisuus kehittää itseä

Parisuhde
Fyysinen terveys ja toimintakyky

Työllisyystilanne
Mahd. osallistua kiinnostavaan harrastustoimintaan

Asuinalueen kaupalliset palvelut
Tavoitteiden toteuttaminen

Koulutus
Taloudellinen tilanne

Kunnan julkiset terveyspalvelut
Kunnan julkiset sosiaalipalvelut

Mahd. osallistua erityyp. järjestöjen toimintaan
Vaikutusmahdollisuudet omaan asuinympäristöön

Usko oikeudenmukaisuuden toteutumiseen
Mahdollisuus vaihtaa työpaikkaa

Mahd. osall. omaa asuinymp. kosk. päätöksentekoon
Vaikutusmahdollisuudet yhteiskunnallisiin asioihin

Luottamus kunnallispolitiikkaan
Luottamus valtakunnalliseen politiikkaan

Mahd. osallistua poliittiseen päätöksentekoon

0% 20% 40% 60% 80% 100%

hyvä/melko hyvä kohtalainen melko huono/huono



Eri elämän osa-alueisiin tyytyväisten 
osuudet (%) eri seutukunnissa

Hyvinvointi ja osallisuus Itä-Suomessa, taulukko 4. (1/2)
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Fyysinen terveys ja 
toimintakyky (****) 72 69 68 63 78 74 66 70 67 65 71 69 72 
Perhesuhteet (*) 90 89 85 78 89 88 91 81 86 93 87 87 88 
Ystävyyssuhteet (***) 84 92 75 68 83 83 84 77 81 87 84 81 82 
Taloudell. tilanne (***) 62 66 50 65 66 63 57 68 63 67 72 62 64 
Työllisyystilanne (*) 64 77 75 75 75 71 70 66 71 79 82 73 72 
Työssä viihtyminen (**) 68 82 81 76 78 85 72 64 77 72 81 78 76 
Mahd.ollisuus vaihtaa 
työpaikkaa (***) 30 23 21 41 43 46 38 28 31 33 32 36 36 
Koulutus (**) 65 65 51 63 72 68 60 60 62 68 74 58 66 
Kaupall. palvelut (***) 73 61 43 58 84 72 59 60 70 72 70 69 71 
Julkiset terveyspalvelut 
(***) 57 57 59 60 80 60 66 44 60 82 47 65 63 
Julkiset sosiaalipalvelut 
(***) 57 66 63 61 76 58 65 45 57 79 49 66 62 
Asumismukavuus (**) 86 93 79 85 88 87 84 85 88 85 87 87 87 
Asuinympäristön 
viihtyisyys (**) 90 97 87 85 92 84 85 84 91 92 92 90 89 

 



Syrjäytymisen ja ulkopuolisuuden 
kokemukset

5 prosenttia kokenut itsensä vähintään melko 
usein syrjityksi tai ulkopuoliseksi
Heistä ¾ pitää hyvinvointinsa kokonaistilannetta 
huonona/melko huonona, 45 prosentilla fyysinen 
terveys huono, 70 prosentilla työtilanne huono ja 
60 prosentilla henkinen vireys ja mieliala huono
Kokemukset kytkeytyvät heikompaan 
tyytyväisyyteen kaikilla elämänalueilla



Hyvinvoinnin kokonaistilannearvioiden yhteys 
(korrelaatio) eri elämänosa-alueilla  koettuun 

tyytyväisyyteen

Hyvinvointi ja osallisuus Itä-Suomessa, taulukko 5. 

 

korrelaatio 
hyvinvoinnin 

kokonaistilanteeseen
Hyvinvoinnin kokonaistila nyt 1 
Fyysinen ja henkinen terveys: fyysinen terveys ja toimintakyky, 
henkinen vireys ja mieliala 0,776 
Luottamus omiin mahdollisuuksiin ja tulevaisuuteen: tavoitteet, 
kehittäminen, luottamus, itsestä huolehtiminen 0,628 
Vaikutusmahdollisuudet: oma elämä ja hyvinvointi 0,543 
Työ-, koulutus- ja taloustilanne: taloudellinen tilanne., 
työllisyystilanne, työssä viihtyminen., työn vaihtaminen, koulutus 0,525 
Vaikutusmahdollisuudet: oma elämä ja hyvinvointi, asuinympäristö ja 
yhteiskunta 0,510 
Sosiaaliset suhteet ja luottamus: pari-, perhe-, sukulais- ja 
ystävyyssuhteet, luottamus ihmisiin 0,450 
Mahdollisuus osallistua erilaiseen toimintaan: harrastukset, 
yhdistystoiminta, päätöksentekoon 0,434 
Sosiaaliset suhteet: pari-, perhe-, sukulaisuus- ja ystävyyssuhteiden 
toimivuus 0,407 
Vaikutusmahdollisuudet: asuinympäristö ja yhteiskunta 0,357 
Asuminen ja ympäristö: viihtyminen asuinalueella, turvallisuus, 
asumismukavuus 0,313 
Luottamus kunnallis- ja valtakunnalliseen politiikkaan sekä 
oikeudenmukaisuuden toteutumiseen 0,312 
Palvelut: julkiset sosiaali- ja terveyspalvelut, kaupalliset palvelut 0,262 

 



3. ERI ASIOIDEN MERKITYS OMASSA 
ELÄMÄSSÄ

Hyvinvointi ja osallisuus Itä-Suomessa, kuvio 6.

Oma vastuu hyvinvoinnista
Elämästä nauttiminen

Mahd. nauttia luonnosta
Läheiset ihmissuhteet

Perheen/sukul./yst. tuki hyvinvoinnin kannalta
Hyvät julkiset terveyspalvelut

Ajankohtaisten asioiden seuraaminen
Yhteiskunnassa vallitseva tasa-arvo

Ihmisten auttaminen
Sosiaaliturva

Yhteiskunnassa vallitseva oikeudenmukaisuus
Julkisten terv.palvelujen tarjoama tuki oman hyvin

Hyvät julkiset sosiaalipalvelut
Mahd. osall. itseä kiinnostavaan harr.toimintaan

Nykyisessä asuinkunnassa asuminen
Muilta ihmisiltä saatava arvostus

Raha ja varallisuus
Äänestäminen

Omat harrastukset
Työn merkityksellinen sisältö

Työ taloudellisen toimeentulon lähteenä
Viihde (tv, lehdet, elokuvat)

Hyvä koulutus
Hyvät yksityiset terveyspalvelut

Julk. sos.palvelujen tuki oman hyvinv. kannalta
Internetin käyttö

Mahd. vaikuttaa oman asuinymp. asioihin
Hyvät yksityiset sosiaalipalvelut

Hyvät linja-autoyhteydet
Tavaroinen ostaminen ja hankkiminen

Mahd. vaikuttaa yhteiskunnallisiin asioihin
Mahd. osall. erityyp. järj./yhd. toimintaan

Mahd. osallistua poliittiseen päätöksentekoon

0% 20% 40% 60% 80% 100%

tärkeä/erittäin tärkeä jonkin verran tärkeä ei lainkaan/vähän tärkeä


