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Koettu taloudellinen tilanne

Taloudelliseen tilanteeseen tyytyväisiä 64% 
– selviä puutteita kokee 8%, melko huono tilanne 8%:lla

Selviä toimeentulo-ongelmia runsaalla kymmenesosalla
– maksuvaikeuksia 18,6%: asumiskulut (vuokrat, sähkö), 

ruuasta säästäminen, lainanlyhennykset
– välttämättömyystarpeisiin tulot tuntuvasti heikot 12,8%:lla
– yhdistyy pienituloisuuteen, velkaisuuteen, heikkoon 

työllisyyteen, vähimmäisetuuksien varassa elämiseen
– yksinasuvat tai lapsiperheiset työttömät, opiskelijat 

Itä-Suomessa useampi kokee heikoksi kuin esim. Keski-
Suomessa tai Keski- ja Itä-Uudellamaalla
Pohjois-Karjalassa tulojen riittävyys koetaan kielteisimmin
– tilanne kärjistynyt vuodesta 2003



Itäsuomalaisten kotitalouksien
kokemat toimeentulo-ongelmat

Objektiiviset tekijät (kotitaloudet)

Väh. tyött.turva ja as.tuki/toimeentulotuki

Nettotulot alle 500e/kk/kul.yks.

Nettotulot 500-1000e/kk/kyl.yks.

Subjektiiviset tekijät (kotitaloudet)

Maksuvaikeuksia pakollisissa menoissa

Tulojen riittävyys yleensä huono/melko huono

Tulojen riitt. useisiin välttäm.tarpeisiin huono

Vaikeuksia avun saamisessa taloudell. ongelmiin

(henkilökohtainen)

Oma taloudellinen tilanne huono/melko huono

0% 10% 20% 30% 40% 50%



Kokemukset työllisyydestä
Yli puolet itäsuomalaisista työikäisistä täysin tyytyväisiä
– selviä puutteita kokee kymmenesosa: perusasteen 

koulutuksen saaneet, nuoret aikuiset, yksinasuvat, 
työttömät, osa-aikatyötä tekevät, kotona omaista/lasta 
hoitaneet

Ongelmallisinta mahdollisuudet vaihtaa työpaikkaa
– vähän koulutetut, pitkäkestoisesti työttömät; naiset, yli 44-

vuotiaat (ja erityisesti yli 54-vuotiaat)
– Pohjois-Karjalassa muita maakuntia kielteisempi

PK: arviot työllisyydestä kärjistyneet vuodesta 2003
Liikkuvuus työ- ja perhe-elämätilanteissa suurta
– kolmivuotisjaksolla noin puolella vaihtelua; 1/5 runsaasti

• alle 65-vuotiaista: satunnaisia tai tilapäisiä työsuhteita 19%;
lyhytkestoisia työttömyysjaksoja 21,5%



Työelämäsidokset 2004-2006

lääkärin toteama 
vamma tai sairaus 
harvinaista; hyvä
hyvinvointi

lääkärin toteama 
vamma tai sairaus; 
nyk. hyvinvointi heikoin 
ja heikkenee jatkossa

hyvinvointi koetaan 
hyvänä, jopa 
lievästi kohenevana

lääkärin toteama 
vamma tai sairaus 
keskim. yleisempi; 
vajeita hyvinvoinnissa 

yleisempi miehillä ja 
erit. 35-54-vuotiailla
ei koske lähes 1/5 
35-54-vuotiaista

yleistyy 45-54-
vuotiailla, 
huomattavinta 55-64v.

yleisempi naisilla ja 
erityisesti alle 25v.; 
myös 25-34v.

yleistyy yli 44-
vuotiailla, eniten 
riskejä 55-64v.
heikko koulutus

69,9% koko ajan tai 
osan jaksosta

11,0 % koko jakson tai 
osan ajasta

37% vähintään 
jossain määrin
(näistä 5,4% paljon)

14,1% vähintään 
jossain määrin 
(näistä 2,3% paljon) 

taustalla vajaalla 1/5 
siirtymävaihe, 6%:lla 
työelämästä
syrjäytymisvaara

työkyvyttömyys-
eläkkeellä tai sille 
siirtyneet; tausta: ¼
siirtymävaihetta ja 8% 
syrjäyttäviä piirteitä

opinnoista työhön; 
opintojen ja työn 
yhdistäjät; satunn. 
tai määräaik. työt, 
lyhytaik. työttömyys

pitkät työttömyys-
jaksot, palkkatuettu 
työ,työllisyyskoulutus

Vakinaisessa 
työsuhteessa 
olevat

Työkyvyttömyys-
eläkeläiset

Siirtymä-
vaiheiset

Työelämästä
syrjäytymis-
vaarassa olevat



Kriittisten elämänvaiheiden
limittyminen

  SIIRTYMÄVAIHEISET 
  ei lainkaan vähän jonkin verran tuntuvasti 

ei lainkaan ei lainkaan 
51,2 %  

vähän vähäisesti 
8,6% 

 
selvästi siirtymävaiheiset,  

ei (juuri) työstä syrjäytymistä 
27,0% 

TYÖ-
ELÄMÄSTÄ 
SYRJÄYTYMIS-
VAARASSA 
OLEVAT 

jonkin verran
 

selvästi työstä syrjäytymässä,
ei (juuri) siirtymävaihetta 

4,4% 

selvästi työstä syrjäytymässä ja 
siirtymävaihe 

8,8% 

 



Työelämäsidosten vaikutus

luotetaan omiin 
vaikutus-
mahdollisuuksiin

ei uskota omiin 
vaikutus-
mahdollisuuksiin

ei uskota omiin 
vaikutus-
mahdollisuuksiin

luotetaan kunnallis-
ja valtak. politiikkaan, 
oikeudenmukaisuuden
toteutumiseen

kriittisyys kunnallis- ja 
valtak.politiikkaan, 
oikeudenmukaisuuden 
toteutumiseen

kriittisyys kunnallis-
ja valtak.politiikkaan, 
oikeudenmukaisuude
n toteutumiseen

tyytyväisiä julkisiin 
sosiaalipalveluihin

julkisiin 
sosiaalipalveluihin 
tyytymättömyyttä

julkisiin 
sosiaalipalveluihin 
tyytymättömyyttä

taloudellinen tilanne 
ja työllisyys koetaan 
pääosin hyvänä

taloudellisessa 
tilanteessa koetaan 
puutteita

työllisyys- ja 
taloudellisen 
tilanteen puutteita

taloudellinen tilanne 
koetaan selvästi 
heikoimmaksi

Vakinaisessa 
työsuhteessa 
olevat

Työkyvyttömyys-
eläkeläiset

Siirtymä-
vaiheiset

Työelämästä
syrjäytymis-
vaarassa olevat



Keinot parantaa työllistymistä

Parhaimpana pidetään pysyvää työsuhdetta: 51%
Muita erityisen tehokkaana pidettyjä keinoja:
– paikkakunnan vaihto: 26%
– ammatin vaihto/uuteen ammattiin kouluttautuminen 19%
– itsetunnon ja henkisen hyvinvoinnin vahvistaminen 18%
– omatoiminen koulutukseen hakeutuminen 17%

Luottamus koulutukseen
– haaste: tulot riittävät kouluttautumiseen heikosti ¼:lla

Vähiten apua: ulkomaille muutto (50%), yrittäjyys (48%), 
kuntoutus (42%), ammatinvalinnan ohjaus (34%), 
työnhakukeinoissa opastaminen (33%)
Erot eri ikäryhmien kesken suuret
Työelämästä syrjäytymisvaarassa olevat ja siirtymävaiheiset 
painottavat erilaisia keinoja



Keinot parantaa työllistymistä
Pysyvä työsuhde

Omatoiminen koulutukseen hakeutuminen

Paikkakunnan vaihto

Uuteen ammattiin kouluttautuminen

Ammatin vaihto

Itsetunnon/henkisen hyvinvoinnin vahvistaminen

Vastaanot. muuta kuin amm.tait./koul. vast. työtä

Hankk. itse tietoa vaihtoeht. työllistymismahd.

Määräaikainen työsuhde

Fyysisen terveyden vahvistaminen

Muun lisäkoulutuksen tarjoaminen

Työllistämistuki

Työllisyyskoulutuksen tarjoaminen

Ystävien/tuttavaverkoston avulla

Kuntoutus

Ulkomaille muutto

Ammatinvalinnan ohjaus

Osa-aikainen työ

Työnhakukeinoissa opastaminen

Yrityksen perustaminen/yrittäjäksi ryhtyminen

0% 20% 40% 60% 80% 100%

paljon melko paljon kohtalaisesti vähän/melko vähän ei lainkaan



Itä-Suomi tilastoissa
Tiedot ovat vuosilta 2005–2007 ja pohjautuvat Eläketurvakeskuksen, Kelan, Stakesin, tilastokeskuksen 

ja työministeriön tilastoihin.

27 000 työtöntä työnhakijaa (10/2007)
23,4 %:lla työttömistä työttömyys kestänyt 
yhtäjaksoisesti yli vuoden
48,7 % työttömistä työmarkkinatuella tai 
vähimmäistyöttömyyspäivärahan varassa
39,9 % työttömistä ansiosidonnaisella 
työttömyyspäivärahalla
28,4 % saa omaa eläkettä
10,3 % läänin 16–64-vuotiaista 
työkyvyttömyyseläkkeellä
30 560 kotitaloutta saa toimeentulotukea
54 huollettavaa sataa työikäistä kohti



Eri hyvinvointianalyysialueiden 18-64-
vuotiaiden arviot työllisyystilanteestaan, työssä

viihtymisestään ja työpaikan 
vaihtomahdollisuuksistaan

Alue ja ajankohta Työllisyystilanne Työssä 
viihtyminen 

Työpaikan vaihto-
mahdollisuus 

 hyvä 
% 

huono 
% 

hyvä 
% 

huono
% 

hyvä 
% 

huono 
% 

Etelä-Savon maakunta (2007) 72,7 19,2 81,3 10,3 36,5 43,4 
Pohjois-Karjalan maakunta (2007) 69,3 22,1 73,6 11,6 29,1 49,2 
Pohjois-Savon maakunta (2007) 76,7 15,8 80,0 9,7 37,6 39,6 
Itä-Suomi yhteensä (2007) 73,5 18,5 78,5 10,4 34,8 43,4 
Keski-Suomen maakunta (2006) 73,2 17,4 80,1 8,4 34,8 45,2 
Keski-Uudenmaan Kuuma-kunnat (2005) 79,0 10,9 70,2 9,2 - - 
Itä-Uudenmaan maakunta (2003) 79,5 9,6 76,8 7,5 - - 
Pohjois-Karjalan maakunta (2003) 65,8 19,9 69,0 10,2 - - 
Itä-Helsinki (2002) 75,2 15,7 74,1 8,0 - - 

 



Työttömien/työttömyysuhan alaisten 
itäsuomalaisten arviot omaa työllistymistä

parantavista keinoista

Hyvinvointi ja osallisuus Itä-Suomessa, taulukko 30. 

 

ei  
lain- 
kaan vähän 

 
melko 
vähän

 
kohta-
laisesti

 
melko 
paljon paljon 

Pysyvä työsuhde 9,1 3,1 3,2 8,5 25,3 50,8 
Ottamalla vastaan muuta kuin ammattitaitoa tai 
koulutusta vastaavaa työtä 

17,7 11,0 12,3 23,4 21,4 14,2 

Hankkimalla itse lisää tietoa vaihtoehtoisista 
työllistymismahdollisuuksista 

18,3 11,4 12,2 23,2 22,2 12,8 

Omatoiminen koulutukseen hakeutuminen 18,9 6,7 13,9 14,7 28,1 17,1 
Itsetunnon/henkisen hyvinvoinnin vahvistaminen 19,1 10,8 11,8 20,8 19,6 17,9 
Uuteen ammattiin kouluttautuminen 19,6 9,4 9,8 20,1 22,4 18,6 
Määräaikainen työsuhde 19,8 10,5 14,0 25,9 20,2 9,6 
Muun lisäkoulutuksen tarjoaminen 20,9 13,7 13,5 24,6 19,36 8,1 
Ammatin vaihto 21,5 8,0 11,1 18,5 21,4 19,5 
Fyysisen terveyden vahvistaminen 23,8 13,4 13,1 21,1 16,8 11,9 
Työllistämistuki 24,0 12,0 12,8 24,3 16,1 10,8 
Paikkakunnan vaihto 26,4 7,6 6,8 14,4 18,5 26,4 
Ystävien/tuttavaverkoston avulla 26,4 14,8 15,8 22,5 15,1 5,3 
Työllisyyskoulutuksen tarjoaminen 26,4 17,1 11,5 20,6 15,0 9,4 
Osa-aikainen työ 28,1 15,7 17,7 22,2 8,8 7,5 
Työnhakukeinoissa opastaminen 32,8 17,6 18,7 14,8 8,8 7,3 
Ammatinvalinnan ohjaus 34,2 15,3 16,9 16,2 10,3 7,2 
Kuntoutus 41,8 10,2 11,5 17,1 9,9 9,5 
Yrityksen perustaminen/yrittäjäksi ryhtyminen 47,5 13,0 10,8 15,1 7,7 5,9 
Ulkomaille muutto 50,3 11,5 8,6 11,7 7,7 10,2 

 



Tulojen riittävyys välttämättömyystarpeisiin 
eri alueilla

Hyvinvointi ja osallisuus Itä-Suomessa, taulukko 33.  

 

Itä- 
Helsinki 

2002 
% 

Itä-
Uusimaa 

2003 
% 

Pohjois-
Karjala 
2003 

% 

Kuuma-
seutu 
2005 

% 

Keski-
Suomi 
2006 

% 

Etelä-
Savo 
2007 

% 

Pohjois-
Karjala 
2007 

% 

Pohjois-
Savo 
2007 

% 
Ruokaostokset n=1435 n=2380 n=2094 n=2275 n=2128 n=859 n=868 n=1301 
huono 7,1 4,7 7,5 4,1 5,7 7,7 9,3 8,0 
ei huono, ei hyvä 21,5 16,3 19,6 15,3 20,3 25,8 25,1 22,8 
hyvä 71,4 79,1 72,8 80,6 74,0 66,5 65,6 69,2 
YHTEENSÄ 100 100 100 100 100 100 100 100 
Lääkärillä käyminen    n=2210 n=2076 n=838 n=847 n=1273 
huono - - - 7,3 9,6 12,8 16,1 13,4 
ei huono, ei hyvä - - - 18,0 23,5 27,6 26,7 22,0 
hyvä - - - 74,7 67,0 59,7 57,3 64,7 
YHTEENSÄ - - - 100 100 100 100 100 
Lääkkeet  n=2128 n=1951 n=2168 n=2046 n=822 n=835 n=1237 
huono - 11,6 16,5 8,8 11,2 14,6 15,3 14,4 
ei huono, ei hyvä - 20,9 23,3 16,8 22,8 25,2 25,9 22,6 
hyvä - 67,5 60,2 74,4 66,0 60,2 58,8 63,0 
YHTEENSÄ - 100 100 100 100 100 100 100 
Vaate- ja jalkinehankinnat n=1412 n=2330 n=2052 n=2250 n=2103 n=839 n=855 n=1276 
huono 16,4 12,2 19,6 10,8 14,4 16,6 21,2 16,6 
ei huono, ei hyvä 27,1 22,0 24,7 20,4 26,4 30,0 26,7 26,4 
hyvä 56,4 65,8 55,7 68,8 59,2 54,3 52,2 57,0 
YHTEENSÄ 100 100 100 100 100 100 100 100 
Asumiskustannukset n=1392 n=2275 n=2029 n=2234 n=2075 n=842 n=839 n=1257 
huono 21,0 11,7 15,4 9,2 12,4 15,0 16,4 15,8 
ei huono, ei hyvä 30,8 25,2 30,5 23,7 30,4 34,9 33,3 29,2 
hyvä 48,2 63,0 54,1 67,1 57,2 50,1 50,3 55,1 
YHTEENSÄ 100 100 100 100 100 100 100 100 

 



Tulojen riittävyys eräisiin tarpeelliseksi 
koettuihin palveluihin ja hyödykkeisiin

Hyvinvointi ja osallisuus Itä-Suomessa, kuvio 42.

Ruokaostokset
Lasten harrastukset

Tietokone, internet-yhteydet
Lääkärillä käyminen

Lääkkeet
Liikunta- ja kulttuuriharrastukset

Vaatteiden ja jalkineiden hankinta
Julkisen-/joukkoliikenteen käyttö

Asumiskustannukset
Henkilöautoilu

Lehtitilaukset
Koulutuksen hankkiminen, kurssit
Ravintolassa, kahvilassa käyminen

Kodin hankintojen tekeminen
Ulkomaan matkat

020406080100

HUONO/MELKO HUONO

0 20 40 60 80 100

MELKO HYVÄ/HYVÄ
%


