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"Valilla kdyha — elama kun ei aina mene niin kuin odotti"
Koéyhyyden ja syrjaytymisen torjunnan teemavuoden tapahtuma Seingjoella 10.5.2010

Seindjoen ammattikorkeakoulun Seingjokisalin aulassa oli esilla jarjestdjen esitteitd seka opis-
kelijoiden tekemia postereita, joissa kasiteltiin kbyhyytta ja syrjaytymista eri ndkdkulmista. Ta-
pahtumaan osallistui 100 henkil6d, padosin opiskelijoita. Tilaisuuden avasi Seingjoen lukion
teatteri-ilmaisun opiskelijan Kirsikka Niskalan performanssiesitys kdyhyydesté ja sen vaikutuk-
sista elam&an. Aihe oli suora lainaus llkka-lehden verkkosivulla tapahtumaa edeltavalla viikol-
la olleesta "kdyhyysblogista”, jonne kuka tahansa sai kirjoittaa oman tai laheisensa tarinan.

Valiaikainen kdyhyys vaihtunut pysyvaksi vieraaksi

Diakoni Mirja Sairo kertoi kdyhyyden vaikutuksista, joita han kohtaa tydssaan. Kéyhyytta on
aina ollut, mutta se on muuttanut muotoaan. Sairo kyseenalaisti véliaikaisen kdyhyyden
olemassaolon 90-luvun lamasta puhuessaan, silla tuolloin tyttdmaksi jAaneista osa ei ole
tydllistynyt uudelleen. Tyo6ttdmyys puolestaan voi johtaa syrjaytymiseen ja osattomuuteen.
N&ama saattavat periytya sukupolvelta toiselle, mikali reitteja ulos koyhyydesta ei I6ydeta.

Nykyaan diakonien luokse saapuu apua hakemaan yhd enemman henkil@ita, jotka eivat tieda
mista hakea neuvoa. Tiedon ja taidon puute on muuttanut diakoniatydta yhd enemman
neuvontatyoksi. Ratkaisuja kdyhyyteen Sairo etsisi:

= Perustoimeentuloa tulisi nostaa
=>» Pitaisi kdyda keskustelu siitd, mita ihmisella tulee olla eladkseen hyvaa elamaa
=>» Tulisi I6ytda ne keinot, joilla ihmiset I6ytavat oikeanlaisen avuntarjoajan.

Pikavipit pois

Velkaneuvoja Marja-Leena Ala-Kyyny jatkoi 90-luvun laman vaikutuksista tydssaan. Velkojen
takaajat sekad konkurssiin menneet yrittajat ovat Ala-Kyynyn mukaan 90-luvun laman erityisia
uhreja. Ty6paikan merkitys kdyhyyden torjunnassa korostui myds hanen puheessaan. 90-
luvulla valmistuneet, tydpaikkaa hakeneet henkilot eivat koskaan saaneet ensimmaista ty6ta
laman vuoksi. Kun samat henkil6t ty6tilanteen parantuessa etsivat tyota, koulutus oli
vanhentunut ja tydpaikka jai taman vuoksi vain haaveeksi.

Nykypéaivan ongelmiksi Ala-Kyyny eritteli erityisesti vakuudettomat lainat ja pikavipit. Velka-
neuvojat kohtaavat tydssaan henkil6ita, joille on kertynyt useita eri lainoja. Kierteen voi lopulta
katkaista merkinta luottotiedoissa, mika pysayttaa mahdollisuuden lainan ottoon. Mahdollisuus
ratkaisujen etsimiseen voi alkaa, kun lainanottokierre katkeaa. Ratkaisuksi Ala-Kyyny ehdottaa:

Tdiden ketjuttamisen lopettamisen

Byrokratian vahentaminen, yhden luukun periaate

Sosiaalitydntekijoille mahdollisuus tehda varsinaista tyotaan, ei pelkkédé neuvontaa
Pikavipit pois!

Vakuudettomille luotoille tiukemmat kriteerit.
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Diakoni Mirja Sairon ja velkaneuvoja Marja-Leena Ala-Kyynyn jalkeen tutkija Jouko
Karjalainen kertoi kbyhyydesta ja syrjaytymisestd muun muassa Seindjoella tehdyn kyselyn
perusteella. (Esityksen diat ovat katsottavissa osoitteessa www.stkl.fi)

Yhteisollisyys ja varhainen puuttuminen

Eteldpohjalaisen netti-TV-kanavan Trissa-tv:n video "Elama kun ei aina mene niin kuin odotti”
johdatti seminaariin osallistujat paneelikeskusteluun ja elaméan odottamattomuuden pariin.
Paneelia veti Jouko Karjalainen ja keskusteluun osallistuivat teemavuoden lahettilas Heikki
Hursti, kokemusasiantuntija Anneli Holma, sosiaalitydn paallikké Jutta Paavola, Jalasjarven
kunnanhallituksen puheenjohtaja Anne Ojajarvi ja opiskelijakunnan edustajiston puheenjohtaja
Salla Lindgren. Teemat risteilivat opiskelijoiden tilanteesta koulutuksen merkitykseen seka
elaman kriisitilanteissa tarvittavan valiaikaisen avun antamisesta byrokratian sokkeloihin.

Jatkuuko koyhyys viela opiskelun jalkeen?

Valiaikainen kéyhyys koskettaa erityisesti opiskelijoita. Opiskeluaikana opiskelijat tarvitsisivat
véliaikaisia toita, joiden avulla he paasisivat myos kiinni tydelamaan. Nyt toita on tarjolla
niukasti ja opiskelijat eivét tieda mahdollisuuksiaan erilaisiin tukiin opiskeluaikana. Toisaalta
myds hapea pitaa poissa paikoista, joista tukea voisi hakea. Opiskelijoilla on mahdollisuus
opintolainaan, mutta yha useampi epdilee lainanottoa. Ty6paikan saaminen valmistumisen
jalkeen ei ole varmaa, joten lainan takaisinmaksu pelottaa jo opiskeluaikana. "Vaaréalle alalle”
kouluttautuminen voi johtaa siihen, ettei koulutusta vastaavaa tyopaikkaa koskaan saa.
Koulutusohjelmien ja tyopaikkojen maara tulisi saada vastaamaan toisiaan, jotta opiskelija ei
valmistuessaan huomaisi kouluttautuneensa alalle, jolla ei ole toita.

Elaman kriisitilanteissa tarvitaan véliaikaista nopeaa apua

Elama ei aina mene suunnitelmien mukaan, eika kdyhyys aina johdu henkildsta itsestaan.
Sairastuminen, l&heisen kuolema ja avioero ovat esimerkkeja tilanteista, joissa nopea
vdliaikainen apu olisi tarpeen. Ongelmat ehtivat kasaantua ja ne muodostuvat haastavammiksi,
kun avun antaminen ja tukien saaminen viivastyy. Esimerkiksi henkilon jaddessa tyottdmaksi
tuen saamisen alkamiseen menee lilan kauan aikaa. Tulisi purkaa ne loukot ja tilanteet, joissa
ongelmat ehtivat kasaantua. Byrokratian sokkeloissa pydriminen estdd myds sosiaalitydn-
tekijoitéd paddsemasta kiinni varsinaiseen tybhonsa.

Panelistit tulisivat onnellisiksi, mik&li nakisivat seuraavat toimet kdyhyyden ja huono-
osaisuuden torjunnassa:

Jos jokaisen ihmisen yksi tarkeista arvoista olisi yhteisollisyys
Vahavaraisten ja syrjaytyneiden nakeminen muualla kuin leipdjonoissa
Asioista puhuminen niiden oikeilla nimilla: kbyhyys ja syrjaytyminen
Jokaisella sektorilla tehtaisiin tydta kdyhyyden ja syrjaytymisen torjumiseksi
Jokaisella ihmisella olisi ty6 tai jotakin mielekasta tekemisté

Varhainen puuttuminen

Lapsia ei leimattaisi
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Kansalaisfoorumi EPS-torilla

Seindjoen lukion teatteri-ilmaisun opiskelijat olivat jarjestaneet EPS-torille pienen
performanssiesityksen seka koivuja, jotka pyysivat: anna ajatus — ei rahaa. Puihin kertyi
ajatuksia perheen ja laheisten ihmisten merkityksesta seka yhteisollisyydesta.

Keskustelutilaisuuden avasi Seindjoen kaupungin apulaiskaupunginjohtaja Harri Jokiranta ja
keskustelua heréatteli teemavuoden lahettilas Heikki Hursti.

Pohjanmaalla koyhyytta ei tunnusteta

Hursti kertoi tydsta, jota han jatkaa vanhempiensa jalkeen. Viikottain toteutettavaan ruoka- ja
vaatejakeluun osallistuu joka kerta 800—-1200 henkead. Itsenaisyyspéaivajuhla ja joulujuhla ovat
muodostuneet suuriksi, joka vuosi jarjestettaviksi tapahtumiksi.

Hursti pyysi kansalaisilta ratkaisuehdotuksia, jotta kdyhyydelle saataisiin loppu. Kansalaisten
ehdotuksissa korostui byrokratian purkaminen, jotta avun hakijat saisivat apua sita
tarvitessaan. Byrokraattisissa verkoissa pydriminen vie voimat tilanteessa, jossa henkild niita
eniten tarvitsee. Hursti ehdotti ratkaisuksi hatarahastoa, josta annettaisiin heti rahallista apua
elaman kriisitilanteen iskiessa. Nain apua tarvitsevan ei tarvitsisi vasyttaa itseaan byrokratian
sokkeloissa tilanteessa, jossa voimat muutoinkin ovat vahissa. Hurstin ehdottama ajatus
hatarahastosta sai kannatusta myds yleisén joukossa.

Kansalaiskeskustelussa tarkeaksi nousi ennaltaechkaisevan tydn merkitys ja kysymys siita,
onko halvin ratkaisu aina paras. Ennaltaehkaisevan tyon jalkia ei nahda saman tien, vaan
vaatii pitkdjanteisyyttd huomata muutokset. Korjaavia toimia tarvittaisiin huomattavasti
vahemman, jos ennaltaehkaisevaan tyéhon panostettaisiin enemman. Erityisesti nuorten
tilanne heratti huolta. Olisi tarke&a, etta nuoret paasisivat heti kiinni téihin opiskelun jalkeen,
ettei syrjaytymiskierre paase aluille.

Osallisuuden lisaémiseksi tarvittaisiin matalan kynnyksen paikkoja, mihin ihmisten on helppo
saapua missa elamantilanteessa tahansa. Olisi tdrkeaa tehda avun hakeminen mahdolli-
simman helpoksi ja saada ihmiset ymmartamaan, etta kdyhyys ja syrjaytyminen eivat ole siita
karsivien ihmisten syyta.

Kansalaiskeskustelusta nousseet viestit kdyhyyden ratkaisuun:

= Toimeentuloturvan nostaminen

=>» Byrokratian purkaminen

= Nopea puuttuminen ja elaman kriisitilanteissa auttaminen
= Ennaltaehkaisevan tyon merkitys

Lisatietoja katsauksen kirjoittajalta:

Eeva Ahtee
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