Suomalaisen hyvinvoinnin suunta
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Nykytil

= Kaikkien vaestoryhmien hyvinvointi ja terveydentila parantunut

— Esim. kansanterveyden menestystarinoita: sydan- ja
verisuonitautikuolleisuus ja sairastuvuus, miesten
tupakkasyopakuolleisuus ja sairastuvuus, itsemurhat, liikenne- ja
tyotapaturmakuolleisuus, vaeston hammasterveys, ikaantyvan vaeston
toimintakyvyn paraneminen — terveet elinvuodet lisaantyneet, elinian
piteneminen

= Ammattinenkilosto osaavaa ja motivoitunutta, kokonaismaara
riittava
= Sosiaali- ja terveydenhuolto kustannustehokasta
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Ongelmia ja kehittamistarpeita

= Hyvinvointi- ja terveyserot lisaantyneet
= Syrjaytyminen, pitkaaikaistyottomyys
= Erot palvelujen saatavuudessa ja vaikuttavuudessa

= Tyovoimapula erityisesti perusterveydenhuollossa ja
sosiaalitoimessa

= Perusterveydenhuolto kaipaa kehittamista
= Palvelurakenne osittain sekava
= "Siiloutuminen’, reviiriajattelu

= Painopiste korjaavasta ehkaisevaan - terveyden ja hyvinvoinnin
edistaminen

= Kuntien taloudellinen kantokyky — rahoitusongelmat
= Tietoteknologia — sahkoiset palvelut
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Taloustaantuma — vaikutukset pitkaaikaisia
Vaeston ikarakenteen muutokset kansallisesti ja alueellisesti

Muuttoliike, monikulttuurisuus, potilaiden ja asiakkaiden
likkuvuus

EU:n saadosten vaikutukset

Tieteiden ja teknologian kehittyminen — kustannusvaikutukset
Yha koulutetumpi ja vaativampi vaesto ja asiakkaat

Terveys- ja hyvinvointierot

Hoivan tarpeen voimakas kasvu

Palvelujen suunnittelu ja toteutus asiakkaan lahtokohdista
Tyovoimatarve ja osaamistarpeet

Kansansairaudet
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Huoltosuhde heikkenee...

v. 1980: 48 vanhusta ja lasta 100 tydikaista kohti — 68 % suomalaisista on tyoikaisia

v. 2009: 51 vanhusta ja lasta 100 tyoikaista kohti — 66 % suomalaisista on tydikaisia v. 2020:
65 vanhusta ja lasta 100 tyoikaista kohti — 61 % suomalaisista on tyoikaisia
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Keinot haasteisiin vastaamiseksi

= Rakenne

= Sisallot

= Menetelmat (ml. sahkoinen tiedonhallinta, tyonjako)
= (Osaaminen — koulutus

= Johtaminen

Rahoitusjarjestelma — kustannustietoisuus
= Vaikuttavuuden lisaaminen
= Kv-yhteistyo

= Kansalaisen oma vastuu
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Terveydenhuoltolaki
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[erveydenhuoltolain painotukset

= Asiakaskeskeisyys

= Laatu ja potilasturvallisuus

= Perusterveydenhuollon vahvistaminen
= Eri toimijoiden valinen yhteistyo

= Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen
= Kustannusten kasvun hillitseminen
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Asiakkaan valinnanmahdollisuudet laajenevat

= Valinnanvapaus laajenisi vaiheittain

= Ensimmaisessa vaiheessa, lain tullessa voimaan 1.5.2011

— mahdollisuus valita hoidosta vastaava terveysasema oman kunnan
tai yhteistoiminta-alueen sisalla

— erikoissairaanhoidon yksikko laajemmalta alueelta

= Toisessa vaiheessa, (v. 2014 —), mahdollisuus valita koko
maassa terveyskeskus tai erikoissairaanhoidon yksikko

Terveyden edistaminen = HALLITUKSEN POLITIIKKAOHIELMA M Terveys kannattaa — sanoista tekoihin

15.9.2010 ohjelmajohtaja Maija Perho 8



~ ~ II- lm'AI : TR Ve

P ..\.-. Ane P
Laatu ja potilasturvallisuu

= Terveydenhuollon toimintayksikoiden on laadittava suunnitelmat
laadun hallinnasta ja potilasturvallisuudesta.

= Kunnan perusterveydenhuolto vastaisi potilaan hoidon
kokonaisuuden yhteensovittamisesta.

= Sairauksien ehkaiseminen, parantaminen ja karsimysten
lievittaminen ovat kaikki osa laadukasta sairauden hoitoa.
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Hoitotakuun tasmentaminen

= Erikoissairaanhoidossa tarvittavat lisatutkimukset ja
poliklinikkakaynnit on toteutettava 3 kk:n kuluessa siita, kun
lahete on saapunult.

= |asten ja nuorten hoitoon paasy mielenterveyspalveluihin
3 kk:n enimmaisajassa 23 ikavuoteen saakka.
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= Sairaanhoitopiirin alueen kunnat laativat terveydenhuollon
jarjestamissuunnitelman kuntien perusterveydenhuollon
lahtokohdista

= Sovitaan muun muassa

— kuntien yhteistyosta,

— palvelujen jarjestamisesta,

— paivystyksesta ensihoitoineen,

— kuvantamisesta,

— laakinnallisesta kuntoutuksesta,

— yhteistyosta muiden toimijoiden kanssa
= Hyvaksytaan sairaanhoitopiirin paatoksenteossa
= Terveyshyoty-mallin soveltaminen

Terveyden edistaminen = HALLITUKSEN POLITIIKKAOHIELMA M Terveys kannattaa — sanoista tekoihin

15.9.2010 ohjelmajohtaja Maija Perho 11



Perusterveydenhuollon vahvistaminen

= Moniammatillinen perusterveydenhuollon yksikko
sairaanhoitopiirissa
— tukee terveydenhuollon jarjestamissuunnitelman laatimista

— antaa asiantuntemusta ja sovittaa yhteen T&K toimintaa, hoito- ja
kuntoutusketjujen laadintaa, taydennyskoulutusta ja henkilostotarpeen
ennakointia alueellaan

— sovittaa yhteen erikoissairaanhoidon, perusterveydenhuollon ja
soveltuvin osin sosiaalitoimen palveluja

m  Tervevskeskusten tutkimus. koulutus
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— terveyskeskusten huolehtimisvelvoite

— yhteisty0 shp perusterveydenhuollon yksikon ja muiden
terveyskeskusten kanssa

— yhteistyo kansallisen perusterveydenhuollon kehittamisen verkostoihin
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Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen
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11 §Terveys- ja hyvinvointivaikutusten huomioon ottaminen

Kunnan ja sairaanhoitopiirin kuntayhtyman on paatoksenteon ja
ratkaisujen valmistelussa arvioitava ja otettava huomioon
tehtavien paatosten ja ratkaisujen vaikutukset vaeston
terveyteen ja sosiaaliseen hyvinvointiin.
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12 §Terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen kunnassa

Kunnan on seurattava asukkaittensa terveytta ja hyvinvointia seka
niihin vaikuttavia tekijoita vaestoryhmittain seka kunnan
palveluissa toteutettuja toimenpiteita, joilla vastataan
kuntalaisten hyvinvointitarpeisiin. Kuntalaisten terveydesta ja
hyvinvoinnista seka toteutetuista toimenpiteista on raportoitava
valtuustolle vuosittain, minka lisaksi valtuustolle on kerran
valtuustokaudessa valmisteltava laajempi hyvinvointikertomus.
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Kunnan on strategisessa suunnittelussaan asetettava paikallisiin
olosuhteisiin ja tarpeisiin perustuvat terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisen tavoitteet, maariteltava niita tukevat toimenpiteet ja
kaytettava naiden perustana kuntakohtaisia hyvinvointi- ja
terveysosoittimia.

Kunnan on nimettava terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen
vastuutahot. Kunnan eri toimialojen on tehtava yhteistyota
terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa. Lisaksi kunnan on
tehtava yhteistyota muiden kunnassa toimivien julkisten tahojen
seka ja yksityisten yritysten ja yleishyodyllisten yhteisojen
kanssa. Jos sosiaali- ja terveydenhuolto on jarjestetty useamman
kunnan yhteistoimintana, yhteistoiminta-alueen on osallistuttava
asiantuntijana eri toimialojen valiseen yhteistyohon seka
sosiaalisten ja terveysvaikutusten arviointiin alueen kunnissa.
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36 § Terveyden, toimintakyvyn ja sosiaalisen turvallisuuden
edistdminen alueellisesti

Sairaanhoitopiirin kuntayhtyman on tarjottava asiantuntemusta ja
tukea kunnille jarjestamalla koulutusta, kokoamalla hyvinvointija
terveysseurantatietoja seka levittamalla kuntien kayttoon
sairauksien ja ongelmien ehkaisyn nayttoon perustuvia
toimintamalleja ja hyvia kaytantoja.

Terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen alueelliset strategiat ja
suunnitelmat, on valmisteltava yhteistyossa kuntien kanssa
ottaen huomioon kunnan eri toimialojen toiminta.
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Sosiaalihuoltolain uudistus

Valimietinnon ehdotuksia:

= Uusi sosiaalihuoltolaki saadetaan sosiaalihuollon sisaltoa
ohjaavaksi yleislaiksi. tavoitteena on yksinkertainen ja selkea laki,
jossa maaritellaan sosiaalihuollon toiminnalle, palveluille ja
tukitoimille yhteiset periaatteet

= |aki kattaa edistavan, ehkaisevan ja korjaavan toiminnan

= Palvelun kayttajan kannalta sosiaalihuollon kokonaisvastuu ja
asiakaslahtoisyys tarkoittavat palveluiden ja tukitoimien yhteen
kokoamista, vastuiden selkeaa maarittelya seka riittavaa ohjausta
ja neuvontaa

= | ahtokohtana elamankaariajatteluun, jossa yleisia palveluja ja
tukitoimia koskevat saannokset muodostavat
vaestoryhmakohtaisesti loogisesti etenevat kokonaisuudet
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= |apset ja perheet: painopiste perheiden arjen tukemisessa,
riskien ennaltaehkaisyssa ja syrjaytymisprosessin
pysayttamisessa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa

= Tyoikaiset: painopiste tyoikaisten arjen, toimintakyvyn ja
elamanhallinnan tukemisessa ja sita kautta hyvinvoinnin
yllapitamisessa ja edistamisessa

= |kaantyneet: tavoite toisaalta hauraiden ja toimintakyvyltaan
heikentyneiden iakkaiden henkiloiden positiivinen erityiskohtelu
ja toisaalta ikasyrjinnan estaminen, ikaystavallisen yhteiskunnan
kehittaminen niin, etta jokaiselle turvataan oikeus arvokkaaseen
vanhuuteen ja hyvaan kohteluun - pohdittavan vaihtoehtona
erillislaki
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= Uudesta lainsaadannosta taustatuki laaja-alaiselle,
poikkihallinnolliselle hyvinvointipolitiikalle tulevasta
lainsaadannosta:

— Rakenteet, johtaminen, tieto, strategia, toimintasuunnitelma,
seuranta

— Osallisia keskushallinto, sote, koulutus, vapaa-aikatoimi, kaavoitus,
rakentaminen, jarjestot, seurakunnat, elinkeinoelama
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Tulevaa agendaa koyhyyden ja syrjaytymisen
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ehkaisemiseksi

= Perusturvan sitominen kustannuskehitykseen

= Etuuksien ja pienten palkkatulojen tarkoituksenmukainen
yhteensovitus

= Terveyserojen kaventaminen punaisena lankana sosiaali- ja
terveydenhuollossa, mm. tyottomien terveydenhuolto

= |apsiperheiden varhainen tuki - kotipalvelut, perhetyontekijat

» Ennaltaehkaisevan paihdetyon vahvistaminen ja riittavat
hoitomahdollisuudet

= Sairas koyhyys historiaan - toimenpideohjelma

= (Osatyokykyisten todellisten tyoskentelymahdollisuuksien
turvaaminen
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Sosiaalista ja terveellista
elamaa!
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