
Pohjanmaa-hanke 2005-2014

osana Väli-Suomen Välittäjä 2009 

-hanketta 





Osahankkeet
• Vaasan osahanke toimii Vaasan sairaanhoitopiirin 

alueella

• Tampereen osahanke toimii Tampereen kaupungin 
alueella

• Hämeen osahankkeen toimialueena on Hämeen 
päihdehuollon kuntayhtymän alue

• Pohjanmaa-hanke jatkaa toimintaansa Etelä-
Pohjanmaan sairaanhoitopiirin alueella osana Välittäjä 
2009 -hankekokonaisuutta

• Lahden osahanke ministerin päätös 1.3.2010



Kimmo Mäkelä hankejohtaja

Riitta Prusti taloussihteeri

Etelä-Pohjanmaa

Minna Laitila projektipäällikkö

Antero Lassila ylilääkäri

Mervi Ropponen projektikoordinaattori

Tuire Hautala tiedottaja

Liisa Rauhala kehittämissuunnittelija

Jyrki Tuulari projektikoordinaattori

Diana Hakasaari projektiavustaja

Marianne Takala kehittämissuunnittelija

Veli-Matti Saarinen kehittämissuunnittelija

Marja Koivumäki projektityöntekijä

Kehittäjä-työntekijät

Ritva Ahokas päihdehoitaja

Tiina Pekkanen kehittäjä-työntekijä

Saija Valtasaari kehittäjä-työntekijä

Leena Nieminen kehittäjä-työntekijä

Elina Etelä-Aho kehittäjä-työntekijä



Välittäjä 2009 -hankkeen tavoitteet: 

• Peruspalveluiden varhaisvaiheen päihde- ja 
mielenterveystyön toimintamallien ja 
palvelurakenteiden kehittäminen ja jalkauttaminen 

• Asiakkaiden osallisuuden lisääminen 

• Ehkäisevän mielenterveys- ja päihdetyön kehittäminen 
ja juurruttaminen 

• Päihde- ja mielenterveystyön osaamisen 
vahvistaminen 

• Saumattomat palveluketjut peruspalveluista 
erityispalveluihin 

• Alueellisten mielenterveys- ja päihdetyön 
suunnitelmien laatiminen 



Pohjanmaa-hankkeen työkorit

• Strategiatyö 

• Mielenterveyden edistäminen ja ehkäisevä 
mielenterveys- ja päihdetyö

• Hoidon ja palveluiden kehittäminen 

• Kuntoutus

• Työelämä



Välittäjän tavoite
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Strategiatyö



Mielenterveyden edistäminen ja 

ehkäisevä mielenterveys- ja päihdetyö
• Tiedostuslehti 5/2010

• Vastuullinen alkoholimyynti –koulutukset jatkuvat 
syksyllä 2010 Avin kanssa

• Itsemurhien ja itsensä vahingoittamisen 
ennaltaehkäisy: Tavoitteena on mm. vahvistaa 
terveydenhuollon, sosiaalialan toimijoiden, 
seurakunnan ja vapaaehtoistyöntekijöiden 
osaamista, sekä tehdä tunnetuksi 
avunsaantikanavia. 

• Väkivallan vastainen työ



Mielenterveyden edistäminen ja 

ehkäisevä mielenterveys- ja päihdetyö

• MASU jatkotyöskentely

• Järjestöyhteistyö

• Friends: 88 koulutettua ohjaajaa E-P:n alueella, 

uusi ohjaajakoulutus syksyllä 2010

• MTEA2

• Time out – Aikalisä -koulutukset



Hoidon ja palveluiden kehittäminen 

• Päihde- ja päihdepsykiatrisen osaamisen 

lisääminen: kehittäjä-työntekijöiden tuki ja 

peruspalveluiden kehittäminen

• 2dg-verkostotyökoulutus

• Paikalliset kehittäjä-työntekijät ja pilotit

• Depressiohoitajien kanssa työ jatkuu

• Depression hoito- ja palveluketju

• 2dg asiakkaan hoito- ja palveluketju



Kuntoutus

• Kokemusasiantuntijakoulutus

• Asumispalveluiden laatutyö

• Omaistyö osaksi hoitotyötä –hanke

• Psykoosien hoito- ja palveluketju

• PsykRAI



Työelämä

• Yhteistyö työterveyshuoltojen kanssa 

jatkuu

• Vastuullinen alkoholimyynti -koulutukset



Arvioinnista

• Pohjanmaa-hankkeen arviointi jatkuu 

vuoteen 2014 saakka

• Prosessinarviointi toiselta kaudelta 2007-

2009 valmistumassa

• Paikallisiin kehittämispilotteihin liittyen 

tehdään sähköinen kysely 

peruspalveluiden työntekijöiden 

mielenterveys- ja päihdeosaamisesta 



Kiitos!


