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NOVAT-OHJELMA

Kaikille yli 18-vuotiaille naisille tarkoitettu varhaisvaiheen
paihdeohjelma

Perustuu 13 — lauselmaan seka teorioihin naisen
Eéihderiippuvuuden kehityksesta, siita irtautumisesta
oidosta ja kuntoutumisesta ryhman avulla

Ohjelman ydin on suljettu vertaisryhma joka saa erilaisia
tukimuotoja. Terapeuttinen ryhma ja yhteiso

NOVAT-ryhmat kokoontuvat kerran viikossa n.1,5 tuntia
vhteensa puolentoista vuoden ajan

Kaikille yli 18-vuotiaille naisille avoin ryhma. Osallistuminen
tapahtuu yleisotilaisuuksien ja niiden yhteydessa pidettavien
infojen kautta. Ohjelmaan osallistuminen ei edellyta
minkaan ongelman “tunnustautumista tai tunnustamista”,

Vertainen, vertaistuki ja vertaisryhma (ryhma tarkastelun
kohteena)



Naisen paihdeongelman erityispiirteita

e Paihderiippuvuus voi kohdistua aineeseen tai
asiaan

* Riippuvuudella on eri vaiheita ja se kehittyy
asteittain, naiset salaavat ja hapeavat
vaikeuksiaan viimeiseen saakka.

* Naisen ja miehen riippuvuudet kehittyvat eri
tavoin — lahisuhdeteorian merkitys. Siksi nainen
tarvitsee erilaista apua eri vaiheissa

* Naisella voi olla useita riippuvuuksia
samanaikaisesti



VERTAISTUKI/VERTAISRYHMA NOVAT-
OHJELMASSA

Naisten keskinaiseen tukee perustuva ryhma,
jossa tyostetaan NOVAT-ohjelman mukaisia
asioita ja ryhmat saavat yhdistykselta erilaisia
tukimuotoja.

Ryhmaan osallistuminen ei perustu samaan
ongelmaan, vaan jokaisen omaan yksildlliseen
tavoitteen asetteluun NOVAT-ohjelmassa.

Kyse vertaisryhman kaytosta asiakaslahtoisen
sosiaalityon valineena.



Tutkimuksen tavoite

Tavoitteena oli saada tietoa vertaistuesta ja sen
suhteesta ammatilliseen sosiaalitydhén ryhmien
parissa NOVAT-ryhmatoiminnan valossa

1) Miten naiset ennen NOVAT-ryhmaan osallistumistaan
maarittelevat elamantilannettaan ja ongelmaansa?

2) Miten naiset kuvaavat vertaistuen toteutumista ryhman
aikana?

3) Millaisia vaikutuksia naiset katsovat NOVAT-ryhman
vertaistuella olevan heidan elamaansa?



Tutkimuksen kohderyhma ja
menetelma

e Tutkimuksen kohderyhman muodostivat 12
puolitoistavuotisen NOVAT-ohjelman vertaisryhman
loppuvaiheessa olevaa naista eri puolilla Suomea.

e Tutkimushaastattelut toteutettiin vuonna 2007
puolistrukturoidun teemahaastattelun avulla. Aineisto
analysoitiin sisallonanalyysia kayttaen. Tutkimus on
induktiivinen ja aineistolahtdinen. Analyysiani ohjasi
myoOs ryhmien toimintaa, naisten addiktioita, ja niista
irtaantumista seka voimaantumista koskevat teoriat.



Yksilon toimintatilat 1 = aarimmainen toimintatila 2 = objektiivinen toimintatila 3 =
subjektiivinen toimintatila . (Bjorling 2004).

e VVoimaantamisen malli



VOIMAANTUMISEN MALLISSA YKSILON TOIMINTATILOIHIN
KYTKEYTYVAT ASPEKTEJA JA ELEMENTTEJA

 AHISUHTEET

TSEARVOSTUS(ITSETUNTO JA ITSELUOTTAMUS
PUOLENSAPITAMISEN TAITO

PAIHDE- JA MUUT RIIPPUVUUDET
TURVALLISUUDEN TUNTEEN MUUTOS
TOIMINTAKYKY JA TUNNE TOIMINTAKYVYSTA
SOSIAALINEN JA FYYSINEN TURVALLISUUS
MERKITYKSELLISYYS JA KEHITYS
NAISTIETOISUUS




MITA VOIMAANTUMINEN
TARKOITTAA?

* Yksil6 muokkaa toimintatilojaan ja vaikuttaa
niiden rajoihin ja selventaa niita. Yksilon
toimintatilojen laajetessa hanen toimintakykynsa
voi kasvaa. Tama liittyy kokemukseen vallasta.

 Voimaantuminen voidaan myos maaritella sen
puuttumisen nakdkulmasta. Nain myos henkilot,
joilla on valtaa ja kykya voivat menettaa
voimaantumista kuvaavia kykyjaan joiltakin osin
elamaansa.



MITEN ON TULTU NOVAT-RYHMAAN

 Muodollisena syyna oli lehti-ilmoitus
luennosta ja pidettavasta infosta (9 naista) ja 3
esitteesta. Ainoastaan 2 oli saanut tiedon
ammattilaisilta.

e Vertaisuus houkuttaa - naisia koskettavat
aiheet ja vain naisille tarkoitettu NOVAT-
ryhma kiinnostaneet naisia



Miten naiset maarittelevat ongelmiaan
aloitettaessa ryhman?
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ITSETUNNNON HORJUMINEN

* “Mulla puhkes sellanen henkilékohtainen kriisi ja sellainen,
tunnustin itselleni vakavan alkoholiongelman, josta halusin
paddstd eroon.”(h11)

* “Olen tdmmaosen narsistisen miehen kanssa naimisissa ja se
oli ihan mulle semmonen, ja se oli ihan mulle semmonen
olisinko md nyt sitten vuoden tai pari sitten ymmdrtényt ja
se oli se ongelma, minkd osasin sanoa siind, ettd mad olen
nyt téllasessa tilanteessa ja mun pitdis pddttéda tai ehké
olen jo pdadttdnytkin tehdd jotain. Se oli se suurin, mitd
sitten koin silloin.kun ma olin téhén narsismiin niin kuin
narsistin kanssa.... jossa eldd sellasessa suhteessa, niin siind
on hirveen yksin. Et tavallaan sielté l6yty tietylld tavalla
ymmdirtdjid siihen.



NOVAT- ryhmalle asetetut odotukset
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TAVOITTEENA MUUTOKSEN AIKAANSAAMINAN MINAKUVASSA
JA LAHISUHTEIDEN PARANTAMINEN

”Mdi tarviin niin kuin et jostain mun piti Idhted niin kuin selvittelemdédn asioita ja
md en oikein niin kuin tiennyt, et misté pdcdistd ja se oli niin jotenkin osuva sitten
siihen niin kuin mulle tdd Novatin ohjelma, ettd niin kuin se oli mun mielestd
semmonen napakymppi ennen kuin ma edes tiesin mitd se oli, mutta et niin kuin. ,
ettd md olin niin kuin semmosessa kehittymisprosessissa, jossain semmosessa, ettd
vanha piti jéttéd ja uutta luoda ”(h4)



TULOKSET- Ryhman alkuvaihe
Miten vertaistuki toteutuu?
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TULOKSET - Ryhman keskivaihe
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TULOKSET Ryhman loppuvaihe
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Vertaistuen merkityksia
loppuvaiheessa

* ”On se, et saa tdnne tulla kerran viikossa ja saa
puhua kenenkddn keskeyttémdtté se on jotain niin
ihmeellistd. Et sitd ei mun eldmdssdni vielé tullut
vieraitten ihmisten kanssa ja se yhtendisyys mitéa

tdmdn myétd on tullut se on jotain ihan ihmeellistd.”
(h1)



Kokemusta ongelmien hallinnasta

* "Ja vaikka se mun puheenvuoro meiddn
ryhmdtapaamisissa on lyhyt, mut kun ajattelee,
kuinka paljon mun pddssd risteilee niité ajatuksia
ennen sitd ja mind monena pdaivand mietin omaa
itteeni saati sit vield, kun yhdessa kasitellddn
jotain teemaa siind ryhmdassda, niin taas tulee
paljon lisémateriaalia. Niin mad pystyn
tarkastelemaan sitG omaa ongelmaani ja
kehittelemddn siihen jotain helpottavia
ratkaisuja.”(h9)



lieveneminen ja poistuminen
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Esimerkkeja yksiloitymisesta

YEttd md en oikein tiennyt kuka ma olen siind, ettd se ldheisriippuvuus on
niin kuin...Mut kyllG mun mielesté niin kuin ma en ollut hahmottanut ndita
omakohtaisesti. Mad olin niin kuin kirjallisesti lukenut kaikkea, et téd niin
kuin tavallaan tuki sitd mun omaa ja sen takia ehkd mulla ei ollutkaan niin
selkeetd tossa, koska se oli tapahtunut aikaisemmin. Et tdd on niin kuin
tavallaan koko ajan tukenut sitd mun omaa kehitysté omaksi
itsekseni.”(h8)

”Ma olen sitten tipatonta tammikuuta viettényt puoltoista vuotta ja
mda olen tosi ylped itsesténi ja siitd on tullut mulle niin kuin
eldmdntapa. Se ei ole mikéidn semmonen asia, mitd mun pitdas
miettid jatkuvasti ja tunnen olevani niin kuin tietylla lailla sen asian
padlld, mutta piddn sen kyllg mielessad, etté sitd ei parane unohtaa
koskaan. Mut mulla on semmonen kauheen hyva levollinen olo ja
tunnen olevani kauheen térkee ihminen ja mad olen hirveesti saanut
itsetuntoa tdssd matkan varrella.”(h10)



Paatelmat

* NOVAT-ryhmassa asiakkaan kokema osallisuudesta eri
vaiheissa ryhmaprosessia vaikuttaa laajentavan oleellisesti
saatavan tuen, interventioiden, ja tavoiteltavien tulosten
mahdollisuuksia..

e Vertaistuen ja ammatillisen sosiaalityén yhdistelmalla
edistetaan voimaantumista, pystytaan kohtaamaan ja
ehkaisemaan taman paivan ongelmia ja ihmisten
subjektiivista pahoinvointia. Vertaistuki on keskeinen osa
voimaannuttavaa sosiaalityota.

 Ammattilaisten roolina vertaisryhman rakentamisessa on
auttaa ryhman vertaistuen muodostumisessa luomalla
sellaisia tukirakenteita, jotta kasvu, muutos ja viimein
voimaantuminen voivat alkaa tapahtua naisten toimesta.



