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Vuosi 2010 on Euroopan koyhyyden ja sosiaalisen
syrjaytymisen vastainen teemavuosi. Suomessa
teemavuoden paaaiheena ovat osallisuus ja
yhteenkuuluvuus - dani koyhille, syrjaytyneille

ja syrjaytymisvaarassa oleville.

Kéyhyydessa on usein kyse
pitkittyneesta tyottomyydests,
toimeentulon katkoksista tai
riittamattomasta sosiaaliturvasta.

Suomessa on
600 000 koyhaa

Pienituloisuus ja huono terveys
liittyvéat usein yhteen

Omaa terveyttdan voi hoitaa hyvallad ravinnolla, liikkumalla
luonnossa ja muutenkin, nauttimalla kulttuurista ja
toimimalla yhdessa muiden ihmisten kanssa. Toiminnan
paikkoja 16ytyy vaikkapa jarjestoistd ja yhdistyksista
esimerkiksi jarjestopalvelu Jellin kautta: www.jelli.fi

Tervetuloa mukaan kaikille
avoimeen Kansalaisfoorumiin
keskustelemaan, vaikuttamaan ja
viemaan terveisia paikallisille ja
valtakunnallisille paattajille.

Lisatietoja: Elina Pajula, elina.pajula@stkl.fi, puh. 050 558 7460

Sairas koyhyys -kansalaisfoorumi
torstaina 30.9.

Lyseon peruskoulun ala-aula, Koskikatu 10, Joensuu

Terveyskioski auki, sosiaali- ja potilasasiamies ja velkaneuvoja
tavattavissa klo 17-18 ja kahvitauolla
Tilaisuuden juontaa Janne "Rysky” Riiheldinen

18.00 Musiikkia: llja ja Johannes Teppo
Tilaisuuden avaus: kaupunginjohtaja Kari Karjalainen
Koéyhyys aina keskuudessamme? Tutkija Jouko Karjalainen, THL

Ohjelmallinen kahvitauko:

Tutustu terveyskioskiin, jututa sosiaali- ja potilasasiamiesta,
velkaneuvojaa ja paikalla olevia paattajia.

Laheta omat terveisesi eduskunnan kdyhyysseminaariin.

Musiikkia Kamerunista: Ulruth Ndigue
Kokemuksen aani:
- Teatteriverstas: "Toivoton tulevaisuus”
- Mika hatana hyvinvoinnin keskella?
Sosiaali- ja potilasasiamies Tarja Hallikainen
- Yleis6 mukana keskustelussa.
Keskustelua vetda Jouko Karjalainen

20.30 Tilaisuuden paatos: Ella Isotalo soittaa jouhikkoa

Tervetuloa! Vapaa paasy ja kahvitarjoilu.

Jarjestajat: Sosiaali- ja terveysturvan keskusliitto (STKL), EAPN-Fin, Pohjois-
Karjalan Tyottomien Yhdistysten Toimintajdrjesto ry, Joensuun popkatuyhdistys
ry, Joensuun kaupunki, Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys ry, Pohjois-
Karjalan amk, Kansanterveyden keskus, Pohjois-Karjalan maakuntaliitto,
Itd-Suomen yliopisto, Itd-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus, Soroppi ry




