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Terveyspisteet: Miten jarjestot
jarkevasti mukana terveyspisteiden
vhteistyossa?

11.10.2010
Reetta Mustonen

Kanerva-KASTE-hanke, hankekoordinaattori
Pohjois-Savo
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e Taustalla Keski-Suomen EVI-hankkeessa ja Pohjois-
Karjalan Kansanterveyden keskuksen toimesta
aiemmin ko. maakuntiin perustettu terveyden ja
hyvinvoinnin tieto- ja testipisteiden verkosto
— 65 itsehoitopistetta Pohjois-Karjalassa
— 11 terveystietotupaa Keski-Suomessa

e Tarkoituksena luoda edellytyksia vaeston
osallisuudelle ja tukea vaestdn omaehtoista

toimintaa ja aktiivisuutta omasta terveydesta ja
hyvinvoinnista huolehtimisessa
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e Kaikille avoin paikka, josta voi itsenaisesti etsia tietoa
terveyteen ja hyvinvointiin liittyvista asioista seka
arvioida ja seurata omaa terveydentilaa erilaisten
testien ja mittausten avulla

 Ohjaa, opastaa ja antaa evaita asiakkaille omien

elintapojen tarkasteluun ja muutosten
toteuttamiseen
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e Eityontekijaa

— tarvittaessa apua voi saada esim. verenpainemittarin tai
atk-laitteiden kayttoon pisteiden sijoituspaikkojen

henkilokunnalta
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e Perusvarustuksena
— vaaka
— vyotaronymparysmitta

— verenpainemittari mittaus- ja tulosten
tulkitsemisohjeineen

— eri ikdryhmille suunnattuja paperisia/ kirjallisia esitteita
(ravitsemus, liikunta, tupakka, alkoholi, uni ja lepo seka
mielenterveys)

— testeja
— julisteita
e Lisaksi useissa pisteissa tietokone nettiyhteyksin

— www.hyvinvointipolku.fi -terveysportaalin
kayttomahdollisuus
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SULDNEMJOKI

Terveyspisteita Pohjois-Savossa 31.10.2010 mennessa 23 kpl
e asukastuvat, huoltoasema, kirjasto, tk, kirpputori, yht.palv.pisteet, ...
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27.10.2010 Mustonen R & Ojala M.

e Kysely toteutettiin 15:ssa Pohjois-Savon
alueen terveyspisteessa ajalla 30.8-12.9.2010

e kyselyyn vastasi 141 henkil6a, suurin osa
naisia (n. 70 %)

e joistakin pisteista vain muutamia vastauksia
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K&avijoiden maara

Kavijoiden ikdjakauma

1
Ikaryhmét

DAlle25v. m25-40v. 041-55v. O056-65v. myli65v
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Kaytetty palvelu
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Palvelun muoto

@ mittasin verenpaineeni @ mittasin painoni 0O mittasin waotaroni O luin esitteita
m taytin testilomakkeita @ kaytin nettiyhteyttd  m otin materiaalia
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Kouluarvosana terveyspisteista ja ag@%}b
asiakkaan saamasta hyodysta g/
e Pisteille annettujen kouluarvosanojen
keskiarvo oli 8,2 koko Pohjois-Savon alueella

e Terveyspisteista saadun hydodyn numeeristen
arviointien keskiarvo oli 8,1
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e Vaihteli paljon terveyspistekohtaisesti

e Eniten ohjausta toivottiin
verenpainemittaukseen ja laihduttamiseen.
Myos keskustelumahdollisuutta omista
asioista toivottiin
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KenittamisenaotuKkset
Kehittamisehdotuksia antoi 34 kyselyn

nalauttanutta

Pisteiden kehittamisehdotuksia tuli laidasta
aitaan, koskien mm. pisteissa jarjestettavaa
toimintaa, ohjausta, materiaalitarjontaa,
tiedotusta, pisteiden ulkonakoa ja sijaintia
seka intimiteettisuojaa.
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