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KASTE ja KYS-erva (STM:n

Ehkaistaan ennalta ja puututaan varhain

* Ehkéaiseva tydote ja varhainen puuttuminen otetaan
osaksi koko kunnan toimintaa. Jarjestdjen ja kuntien
yhteistyOtéa tuetaan siten, etta ne voivat kehitella yhdessa
uusia ehkaisevan tyon ja varhaisen puuttumisen
malleja.

Luodaan eheda palvelukokonaisuus

. « Palvelurakenteita uudistetaan, sosiaali- ja
- terveydenhuoltoon luodaan ehea palvelukokonaisuus ja
| perusterveydenhuoltoa vahvistetaan.

» Erikoissairaanhoidon ja perusterveydenhuollon
yhteistyota kehitetddn ja sairaaloiden valista
yhteistydta ja tydnjakoa tehostetaan
erityisvastuualueittain.

» Asiakkaan asemaa vahvistetaan, kansalaisten
mahdollisuuksia séahkoiseen asiointiin laajennetaan,
luodaan Hyva Kaytanto -verkosto ja uudistetaan
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KASTE-ohjeIman alueelliset johtoryhmat hakivat ja
valitsivat hankeaihioita alkuvuoden 2008 aikana:

D2D- ja D2D-sydan -hankkeessa hyvaan vauhtiin
saatu menestyksekas tyo kentalla uhkasi hiipua;
hankeen toimintatapojen levittamisessa ja
jalkauttamisessa viela tehtavaa

D2D-hanke erva-alueella Pohjois-Savossa ja Keski-
Suomessa (+Keski-Suomessa EVI-hanke)

Pohjois-Karjalassa mm. PKDehko
Etela-Savossa mm. TERESA-hanke

Ita-Savossa "Kunnan korkeimman johdon yhteistyo
terveyden edistamisessa” -hanke

Monet paikalliset hankkeet



\ o KYS-erityisvastuualueen (KYS-erva -alue)
sairaanhoitopiirit ovat ilmaisseet
halukkuutensa laajentaa keskeisten
kansantautien preventiotyota koeteltuja

\ malleja noudattaen koko KYS-erva -aluetta
koskevaksi sosiaali- ja terveydenhuollon
toiminnaksi.
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- Ernityisvastuualue
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Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri «uopio)
Keski-Suomen sairaanhoitopiiri @yvaskyia)
Pohjois-Karjalan sairaanhoito- ja
sosiaalipalvelujen kuntayhtyma @oensuu
Etela-Savon sairaanhoitopiiri (vikket)
[ta-Savon sairaanhoitopiiri (savoniinna)

Vaestomaara 854 000 henkea.
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Sairastavuus

e Sydan- javerisuonitaudit
* Mielenterveyshairiot
» Tuki- ja liikuntaelinsairaudet

\ SAIRASTAVUUSINDEKSI
\ ERITYISVASTUUALUEELLA V. 2005
\ (SUOMI = 100)

. 121
I 116 - 120

B 111-115
-110
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SAIRASTAVUUSINDEKSI
POHJOIS-SAVON HKUNNAT V. 2005 (SUOMI=100)

Terveyttd edistaen



Toiminnallisesti yhteinen ERVA-alue vuonna 201
kansansairauksien ehkaisy ja varhainen hoito K S-ERVA-alueella
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Hankkeessa toteutettavat osahankkeet:
1. D2D-sydan -ohjelman ja -toimintamallin
levittaminen koko KYS-erva-alueelle

2. Elamantapasairauksien ennaltaehkaisy mini-
Intervention avulla,

3. Sekundaariprevention tehostaminen - hoitoketjut
kuntoon

4. Terveystietotuvat vaestolle

5. Sektori- ja hallintorajat ylittavan hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen toimintamallin
kehittaminen ja levittdminen osana palveluketjuja
ja hyvinvointijohtamista.
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Tavoltteet

1. Levittdaa koko KYS-erva -alueelle testatut ja hyviksi
todetut toimintatavat kroonisten kansansairauksien
varhaistunnistamisessa ja ehkaisyssa sosiaali- ja
terveydenhuollossa.

2. Kehittaa ja ottaa kaytt6on vaestolle suunnattuja
toimintamalleja, joilla voidaan vaikuttaa riskien
tunnistamiseen ja sairauksien riskia lisdavaan

‘\‘ kayttaytymiseen.

3. Palvelujarjestelman (mukaan lukien kuntien

palvelujarjestelma ja hyvinvointijohtaminen) prosessien
ja toimintatapojen kehittaminen

Keskeisten kansansairauksien (erityisesti tyypin 2
diabetes ja sydan- ja verisuonisairaudet) ilmaantuvuuden
vaheneminen KY S-erva-alueella.
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- D2D:sta lyhyesti

« Tyypin 2 diabeteksen ehkaisyohjelman
toimeenpanohanke viidessa shp:ssa

o Tavoiteltiin toimintakaytantoja, joiden avulla
korkean riskin (t2d) asiakkaat ohjautuvat
hoidon ja ohjauksen piiriin ja ottavat vastuun

omista elintavoistaan.

- riskitesti>15 p., tai jo muuten korkean riskin

asiakas -> laboratoriokokeet, interventiot

- "Terveysvalintojen kartoituslomake”
kaytettavissa
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-~ Vaihtoehtoisia interventioita:

Terveydenhuollon tai muiden tahojen toimintana

Painonhallinta-  Tupakasta irti Liikunta- Mieliala- ITE -ryhmit
ryhma -ryhmé ryhmé ryhma
| | | I |
|
—  Ryhmdohjaus —
—  Yksiloohjaus —
Korkea
tyypin2 1. 2 | = Omatoiminen __ Seurantakaynnit
diabeteksen kdynti ~ kaynti elintapojen vuosittain
riski muuttaminen
—  Muu interventio —
Interventioon

— sitoutumattomat |

\

Normaalit vastaanottokaynnit jatkuvat

uva. D2D-tiedonkeruun etene



 Ryhmatoiminnot
— vertaistukiryhmat, esim. ITE-ryhmat

« Toimintamallia edistaa:
— kunnan johdon tuki

— kumppanuussopimukset esim. tk:n ja

jarjestojen valilla

— tk:ssa toiminnan koordinoija

— tukipalvelut
— tiedottaminen, media

e Luovia toimintamalleja?
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Toiminnallisesti yhteinen ERVA-alue vuonna 2012 - kroc :
kansansairauksien ehkaisy ja varhainen hoito KYS-ERVA-alueella

Tavoite vuonna 2012

.+ KYS-erva alueella on toiminnallisesti yhtenainen preventio-

\ ohjelma, joka siséltaa vaestdstrategian ja sen toimeenpanon,
kansan sairauksien sekundaariprevention hoito- ja

palveluketjuineen, suuren riskin strategian ja

elamantapasairauksien mini-intervention. Kuolleisuus keskeisiin

kansansairauksiin on selvasti alentunut ja niiden ilmaantuvuus

on alkanut huomattavasti laskea.

KYS-erva —alueella on myds yhtenainen hyvinvoinnin ja

terveyden edistamisen toimintamalli, jossa on sovittu

yhtenaisista toimintaperiaatteista, kuten johtamisesta,

koordinoinnista ja vastuista paikallisesti, seudullisesti,

maakunnallisesti ja erityisvastuualueella. Tavoitteena on saada
yvinvoinnin ja terveyden edistamistydhon pitkdjannitteisyytta ja
tkuvuutta seka kehittaa arviointia.
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« Tama hanke on erityisesti perusterveydenhuollon
hanke, jota sairaanhoitopiirit koordinoivat.

« Kiinteasti hankkeessa ovat mukana
erikoissairaanhoito ja kuntien sosiaalitoimi seka
mya0s liikunta- ja koulutoimi.

* Yhteistyota tehdaan kuntien johtavien

luottamushenkilGiden ja viranhaltijoiden sekéa eri
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hallintokuntien kanssa toimivien palveluketjujen

mahdollistamiseksi siten, etta ne kokonaisuutena
edistavat kuntalaisten terveytta ja hyvinvointia.
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Hankejohtaja
r"
Sektori Keski-Suomi Eteld-Savo SOSTERI Pohjois-Savo ohjois-Karjala
1 Koordinaattori
2 \ Koordinaattori
3 Koordinaattori

Koordinaattori

a
5 1 Koordinaattori
i
6 \\ Koordinaattori
7 Koordinaattori
8 Koordinaattori

Krooni

Koordinaattori
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Sektorit 1-9, esil
Tupakka, paihte
mielenterveys
Liitkunta
Ravitsemus
D2D-vastuu
Vaesto
Terveyden
edistamisen
johtaminen
Terveyskesk
Sairaalat
Tyoterveysh



*puheenjohtaja KYS:n yleisladketieteen yksikdn johtaja; 4 jasentd muiden
sairaanhoitopiirien yleislaéketieteen yksikdistéd/shp:n nimeéama yleislaéketieteen ec
jasentéd muiden erikoisalojen edustajista
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Toiminnallisesti yhteinen ERVA-alue vuonna 201
'kansansairauksien ehkaisy ja varhainen hoito KY -ERVA-alueella

Toteuttajia tarvitaan

 Hankejohtaja (koko KYS-erva-alue):
LL Heimo Lajunen

» Kaksi hankekoordinaattoria/shp
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Toiminnallisesti yhteinen ERVA-alue vuonna 2012
“kansansairauksien ehkaisy ja varhainen hoito KYS-ERVA-alueella

» Vastuuhenkilé: Jorma Penttinen,
johtajaylilaakari, KYS

* Yhteyshenkilo: Pekka Mantyselka, KYS,
yleislaaketieteen yksikko,

— p. 040 3553858,
— sahkoposti pekka.mantyselka@kuh.fi
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