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Hankkeessa mukana 62 kuntaa
e Pohjois-Karjala 14

e Pohjois-Savo 19

o Etelad-Savo 14

o Keski-Suomi 15

Hankkeen kokonaiskustannukset 948.000 €

e valtionavustus 711.000 €, kuntien
omarahoitusosuus 237.000 €

Hanketta hallinnoi Joensuun kaupunki
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Hanketiimi:

« Tuulikki Hassinen-Ali-Azzani, Terveystieteiden tohtori,
Projektipaallikko

* Heidi Aho, Hallintotieteiden maisteri, Kehittdja Pohjois-Karjala

« Katja Koistinen, Hallintotieteiden maisteri, Kehittdja Pohjois-Karjala

« Taina Heino, Yhteiskuntatieteiden maisteri, Kehittdja Pohjois-Savo

« Anu Silvennoinen, Terveystieteiden maisteri, Kehittdja Etela-Savo

e Satu Marjakangas, Geronomi (AMK), Kehittgja Keski-Suomi

« Sinikka Tyyneld, Sosionomi (AMK), Kehittdjd Keski-Suomi

* Nina Kejonen, Hankesihteeri
e Maija Piipponen, Toimistosihteeri

13.02.2009/ Vanhusten asumisen uudet ratkaisut

T.Hassinen-Ali-Azzani ja asumisen varhainen tuki- hanke
20NR-2N01N



' KASTE

Tavoitteet

Kehitystavoitteet (Ikaihmisten palvelujen laatusuositus, Kaste)

« Ikaihmisten laatusuositusten mukainen palvelutaso

— 2012 mennessa laitoshoito minimoitu: 75 vuotta tayttaneista 3 prosenttia
pitkdaikaisessa laitoshoidossa

— laadukas palvelutoiminta méaritelty
— henkil6stoon ja johtamiseen liittyvat linjaukset
o Seurantaindikaattorit (Stakes)

Valittomat tavoitteet (hyodyt kohderyhmille)
« |kaantyneiden parantuneet kotona asumista mahdollistavat ja tukevat
palvelut
« |kaantyneiden palveluissa toimivan henkildston
— lisdantynyt gerontologinen osaaminen
— vahvistunut ndyttoon perustuva toiminta (hyvéat kaytannot ja toim.mallit)
« Kehittynyt vuorovaikutteinen ja moniammatillinen toimintakulttuuri

13.02.2009/ Vanhusten asumisen uudet ratkaisut
T.Hassinen-Ali-Azzani ja asumisen varhainen tuki- hanke
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Alustava hankesuunnitelma 08/2008
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Vanhusten asumisen uudet ratkaisut ja
asumisen varhainen tuki- hanke 2008-2010
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Hankkeen tarkennettua suunnitelmaa varten palautetta
Kirjalliset koosteet Keski-Suomesta, Pieksdmaelta, Juvalta
Y hteenvetoa naista:

o Palvelurakenne ja jarjestelma
 avohoitopainotus, kuntouttavampi suunta
» palveluprosessiajattelu: asiakaslahtoisyys

« Rakentaminen ja tilojen jarjestaminen

* |&hivuosina rakennettavat vanhuspalvelujen uudet tilat
» rakentamisen asiantuntijoille senioriasumisen Kriteerit
» asukkaiden tarpeet, muistisairaiden erityistarpeet
» ‘oikeaa elamaa yllapitavat asumismuodot”

» ryhméasumista, yhteisollisyytta tukevat ratkaisut
» ‘yhteinen olohuone “alueen vanhuksille, palvelutalon lahiymparisto

(Jkyl&, Vaajakoski)

13.02.2009/ _ Vanhusten asumisen uudet ratkaisut ja
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e Henkildstd

— asenteiden muutosta:
o iké&ihmisen tarpeet lahtokohdaksi
 ikdihmisten toimintakykyé tukeva, kuntouttava tyoote, sen ymmartaminen

 toimintamalli: em. ty6otteen kayttoonotto
— henkil6storakenne, muutokset, koulutus

» koulutustarpeet pidemmalla tahtaykselld, AMK yhteisty6
» gerontologisen taydennyskoulutuksen koordinointi (alueellinen verkosto KS)

 toimintakyvyn mittaristo ja sen yhdenmukaistaminen
* “hyvinvointityontekija”
 henkilokunnan saatavuusongelmat

e Toimintamallit
— Asiakaslahtoisen kotihoidon mallin kokeilu ja seuranta (Jkyl&)

— Muistiongelmaisten padivakeskustoiminta, avohoitoa tukevat
intervallijaksot, kotiutushoitaja (Adnekoski)

13.02.2009/ _ Vanhusten asumisen uudet ratkaisut ja
T.Hassinen-Ali-Azzani asumisen varhainen tuki- hanke 2008-2010
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o Kotihoito

kunnan kotihoidon perustehtavan kirkastaminen / tukipalvelut/ eri
toimijoiden roolit

jarjestot KASTE- ohjelmassa Kuopio 20.2.
kotona parjaamisen tukeminen, hyvinvoinnin ja terveyden edistam.
varhainen mukaantulo (VAMU- Kuopio)
omaisten rooli
 yhteisty0, omaiset resurssina, asiantuntijana
» asennemuutosta my6s omaisilla — omainen heti laitokseen!

« omaisryhmét palvelutaloihin (KS)
» omaishoidon ohjaajatoiminta, gerontolog.sos.tyontekija(Jamsa)

« Hyvinvointiteknogia ja sen mahdollisuudet

Kokeiluja ja apuvélineité jo on kaytossa
Koulutus-teemapaiva henkil6stolle (kayttokokemukset, vinkkeja)

— Hyvinvointi TV/ ja sen kayttéonotto
— yhteydenotto VIDERA

13.02.2009/ _ Vanhusten asumisen uudet ratkaisut ja
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 |kaihmiset mukaan kehittamiseen
— vanhus- ja eldkeldisneuvostot ja yhteistyo

o Tutkimus
— opiskelijat ja opinndytety6t — yhteydenottoja
— Kuopion yliopisto tutkimushanke (organisaatio, suunnittelu,
johtaminen- asiakkaat/henkildsto)
o Tarkennettu hanke- ja tydsuunnitelma
— toimintojen aikataulu talle vuodella
— hankkeen hallinnointi ja organisointi — selvitys ministerioén
— arviointisuunnitelma

13.02.2009/ _ Vanhusten asumisen uudet ratkaisut ja
T.Hassinen-Ali-Azzani asumisen varhainen tuki- hanke 2008-2010
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Hankkeen osa-alue: Palvelurakenne ja sen uudistaminen
- asumisratkaisut keskeisena alustavassa suunnitelmassa

Aslan taustaksi esim.

Kuntatuottavuushanke- Lahden seudun loppuraportti
— mita tekijoita tulisi poistaa: mm. sektoreiden oman leirin suojelu
— mita tekijoitd tulisi supistaa: mm. hoivapainotteisuutta, sairauksien kautta
lahestymista
— mita tekijoita tulisi korostaa: mm.asiakasohjautuvuutta, viriketoimintaa,
Kirjaamisohjeistusta

— mité uusia tekijoita tulisi luoda: mm. uusia palvelumuotoja erityisesti
paivatoimintaan, nettipalveluita, tietojarjestelmien yhtenaisyytta: kolmas,
julkinen, yksityinen sektori

Vanhusten asumisen uudet ratkaisut
ja asumisen varhainen tuki- hanke
2008-2010
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» Prosessiperusteinen toimintatapa vanhustenhoidossa — viitteellinen
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esimerkki kuviossa: Kotihoidon ydinprosessit
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Vanhusten asumisen uudet ratkaisut
ja asumisen varhainen tuki- hanke
2008-2010

Kuntatuottavuus hanke- Lahden seudun
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Hankkeen osa-alue: Kotihoidon varhainen tuki

Kotihoidon arki
— jarjestot kotihoidon arjen kdytanndissa
— kehittamisen paikkoja
» asiakkaan mukaan ottaminen, ulkoilun lisdédminen, ruokailu- ja nesteen
juonti, ldakkeiden kaytto, iltakdyntien uudelleen jarjestelyt, palveluohjaus,

sektoreiden véliset tutustumiskaynnit ja avoin tiedonvaihto, tiedonsiirto —

kirjaaminen ja koulutus, laiteinvestoinnit (Vanhusten hyva kotona asuminen: kuinka
uudistamme palvelujérjestelmé&d? Kuntatuottavuus- hanke, Lahden seudun raportti, FCG Efeko Oy)

Kartoituskaynti
— palvelujen yhteensovittaminen
» ikdihmisten omat voimavarat
» kunnallinen kotipalvelu
» kolmas sektori
e omaisten rooli
— tyonkuvien roolien epaselvyys, tiimien toimivuus

13.02.2009/ \(anhuste_zn asumise_n uudet _ratkaisut 13
T.Hassinen-Ali-Azzani ja asumisen varhainen tuki- hanke
2008-2010



'KASTE

Hankkeen osa-alue. Henkildston osaamisen
vahvistaminen

* Hyvien kaytantojen levittdminen
— Jarjestdjen osaaminen ja kehitettyjen mallien
levittdminen
o Henkiloston asenteet ja uuden tyoskentely- ja
toimintatavan juurruttaminen
— varhainen puuttuminen, toimintakykya edistava tyoote
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o Vaikeinta kehittdmisessd ei ole [uominen, vaan
tyhjentyminen vanhoista ja turvallisista Ruvioista.

o Vaikeinta ei ole ajatteleminen, vaan se, ettd osaa
olla ajattelematta vanhan mallin muRaan.
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